
 

   www.ilanga-reisen.ch 

  info@ilanga-reisen.ch 
                 www.eyayawtours.com 

 

Kontakt: Annemarie Geurts; info@ilanga-reisen.ch / 078 789 69 09 1 
 
 

 

ÄTHIOPIEN ilanga REISE 
Einmaliger Mix aus Naturerlebnissen – vielfältige Kultur im Osten- viel 

Völkerstaat im Süden (Omo Tal) im Ursprungsland der Menschheit 
19.10. - 02.11.2024 ETE 022 Projektreise 

 
Mysteriös, tief traditionell und wunder schön, Äthiopien ist anders als jedes andere Land auf 
dem afrikanischen Kontinent. Seine Lage am Zusammenfluss von Zivilisationen und wichtigen 
Handelsrouten bedeutet, dass es eine reiche Geschichte, Kultur und Traditionen entwickelte, 
die bis heute stark spürbar sind. Diese einzigartige Kultur ist eingebettet in die raue Schönheit 
einiger der schönsten Berglandschaften Afrikas. Sie prägt die wunderbaren Menschen in 
ihrem Alltag und ist immer präsent. 

 

Höhepunkte der Reise 
Die Äthiopien-Reise führt euch zu den verschiedenen Stämme des Omo-Tals, sowie die alte 
Kultur der Menschen im Osten und die landschaftlichen Höhepunkten des Südlichen 
Hochlands Äthiopiens. 
 
Die alte ummauerte Stadt Harar im östlichen Äthiopien ist ein Orte den man nicht so schnell 
vergisst: das Labyrinth der engen Gassen, den viel Moscheen, die in bunten Farben 
verputzten und ineinander verschachtelten Häuser oder die Düfte der Märkte. Wir begegnen 
stolzen Frauen, die aufwendig gewebte Körbe auf ihren Köpfen tragen und hören Muezzins, 
die die muslimischen Gläubigen zum Gebet rufen. Einer der speziellsten Bräuche in 
Äthiopien ist die Fütterung von Hyänen. 
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Die Straße Richtung Westen, vorbei an Kaffeeplantagen, Sorgum-Feldern und Chatplantagen entlang 
farbenprächtiger Märkte und Orte gehört zu einer der landschaftlich schönsten Strecken Äthiopiens 
Die Landschaft des Awash National Park wird durch den schlafenden Vulkan Fantale geprägt. 
Der Awash Nationalpark bietet gute Bedingungen für Tier- und Vogelbeobachtungen. Bei den 
Heissen Quellen von Doho findet ihr ein kleines Paradies. 

 
Entlang weiter Getreidefelder und pulsierendem Leben geht es in das südlicher Äthiopische 
Hochland. 
Die imposanten Bale Berge im südlichen Hochland, ist der größte verbleibende alpine Lebensraum in 
Afrika. Die Höhen zwischen 3550 und über 4000müM sind mit seltenen Erica-Sträuchern bedeckt, 
während zahlreiche Gigantische Lobelien das Flachmoor höher auf dem Sanetti Plateau überdecken, 
von wo aus wir auf Wanderschaft gehen. Der Mt. Tullu Deemtu ist mit einer Höhe von 4.377 müM 
der zweithöchste Gipfel in Äthiopien. Im Park leben eine Vielzahl endemischer Tier- und 
Pflanzenarten, so u.a. der Äthiopische Wolf oder der Menelik Buschbock und das Berg- Nyala 
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Die Reiseroute führt runter in den Afrikanischen Grabenbruch. Die vielfältige Schönheit der 
sehr unterschiedlichen Seen mit ihren fantastischen Vogelparadiesen, dem Fischreichtum 
und der erstaunlichen Tier- und Pflanzenwelt überrascht. Durch Shashemene der «Raste 
Home Town» gelangen sie nach Hawass einer entspannten Stadt und besuchen den 

Fischmarkt 
Die Reiseroute führt euch durch malerische Gebiete verschiedener Volksgruppen, mit ihren 
grasbedeckten Rundhütten (Tukuls) inmitten fruchtbarer Felder, nach Arba Minch. Die Stadt 
ist von Bergen umgeben und liegt an einer Landzunge, die die beiden Rift Valley Seen Lake 
Chamo und Lake Abaya trennt 
 
Das wunderschöne Omo-Tal ist die Heimat einer aufregenden Mischung aus vielen kleinen 
und unverwechselbaren Stammesgruppen. Die Stämme sind seit Jahrtausenden vom Rest 
der Welt isoliert. Unter anderem finden wir die Karo, die Mursi und die Hamer – die alle ihre 
eigenen einzigartigen Bräuche und Traditionen bewahrt haben. Die Lebensstile sind so 
vielfältig wie die Stämme selbst. Ohne jegliche materielle Kultur und Artefakte, die anderen 
Kulturen gemein sind, finden diese Stämme einzigartige Wege, um ihre künstlerischen 
Impulse auszudrücken. Sowohl die Surma als auch die Karo zum Beispiel sind Experten in 
der Körperbemalung, indem sie Ton und lokal erhältliche Pflanzenpigmente verwenden, um 
sich fantastische Muster auf Gesicht, Brust, Arme und Beine zu zeichnen. Diese Designs 
werden zur ästhetischen Wirkung erstellt, wobei jeder Künstler darum wetteifert, den 
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anderen zu übertreffen. Sie werden Zeuge uralter Bräuche und Rituale und lernen die 
Symbolik kennen, die ein fester Bestandteil des täglichen Lebens sind. 

Während ihr den größten Teil der Tour fahrt, könnt ihr viele der weniger besuchten 
Sehenswürdigkeiten des Landes, die wunderschöne Natur, Kultur und Tierwelt erkunden, da 
sich all dies auf jedem Kilometer vor euch entfaltet. 

Es bleibt genug Zeit für Spontanes und Stopps für Kaffee-Zeremonien – ihr seid ja im Land 
des Kaffees unterwegs –, zum kosten des abwechslungsreichen äthiopischen Essens, zum 
Beobachten des bunten Teibens auf den Märkten, Bauern bei der Arbeit zu verfolgen. An 
kulturellen Aktivitäten tielzunehmen und die lokale Bevölkerung zu treffen 

Wir freuen uns, euch ilanga als Projekt vorstellen zu dürfen und zu zeigen, was euer Beitrag 
in Addis Abeba bewirkt.  

 
 
Reiseleitung und Vorort-Organisation 
Wir freuen uns mit euch den Osten und Süden mit seinen Kultur- 
und Naturschönheiten zu bereisen Ein Deutschsprechender Reiseleiter von (www.eyayawtours.com) 
wird euch sein Land und die herzlichen Leute mit viel Liebe und Gespür näherbringen. Sie bekommen 
einen Einblick in den Alltag äthiopischer Familien und lernen das interessante Land mit all seiner 
Vielseitigkeit hautnah kennen 
 
„Es ist uns ein Anliegen, dass alle ein nachhaltiges Verständnis füreinander entwickeln können, 
indem wir den interkulturellen Austausch mit den Menschen fördern.“  
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Preise:  
 

 Kosten pro Person ab 6 Personen   CHFR   3100.- 

 Kosten pro Person ab 8 Personen   CHFR    2900.- 

 Einzelzimmer Zuschlag  CHFR      250.- 

Inlandflugzuschlag wenn nicht mit Äthiopien Airlines angeflogen wird  CHFR      130.- 

 ilanga Project Beitrag 5%   CHFR      145.- 
Die Preise basieren auf der aufgeführten Teilnehmerzahl und den Tarifen und Wechselkursen vom Jan 2024. 
Preisanpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen, abweichenden Teilnehmerzahle und der Lage 
im Afar Gebiet bleiben vorbehalten. 
 

Inbegriffen 

• Inlandflüge gemäss Programm mit Ethiopian Airways in Economy-Klasse 

• Alle Überlandfahrten und Transfers im Jeeps und Minibus 

• Übernachtungen in Mittelklassehotels, oder Lodges im  
        Doppelzimmer 

• Vollpension während der ganzen Reise; Frühstück, Mittagessen/Pick-Nick und Abendessen 
plus Getränke zu den Mahlzeiten (ausser Alkohol), Waser unterwegs 

• Bewilligungen und Eintritte gemäss Programm 

• Lokaler, Deutsch sprechende Reiseleitung  

• Lokale Guides oder Scouts (z.B Harar) Englisch sprechend 

• Fahrer und seine Kosten 

• Ausflüge (z.B. Boosfahrt auf Lake Chamo, Omo Fluss) 

• Trinkgelder 
 
Exklusive: 

• Flug nach Addis Abeba  

• Visum (82 $) kann per e-visum gemacht werden) 

• Alkoholische Getränke 

• Persönliche Ausgaben wie Souvenirs  

• Reiseversicherung (Heilungskosten, Rücktransport, Annullationskosten) 

• Kosten für allfällige Programmänderungen wegen äusserer Einflüsse wie Wetter, Politik etc. 

• Andere Ausgaben, die nicht als inklusive aufgeführt werden 
 

Lasset euch faszinieren und überraschen! 
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Detail-Reiseprogramm ETE 022  
 

Tag Reise Route Programm 

1 Sa 
19.10. 

Nachtflug Reisetag 

2  
So 
20.10. 

Addis Abeba 
 
Overnight; 
Hotel  
 

- Ankunft am morgen früh in Addis Abeba, Willkommen in Äthiopien! 
- Da in der Ankunftshalle keine Abholer erlaubt sind, verlasst Ihr das 

Flughafengebäude. Dem Ausgang gegenüber befindet sich eine lange 
Treppe und eine Rampe für die Gepäckwagen. Am Ende steht eurer 
Reiseleiter mit einem Schild und erwartet euch. 

- Transfer ins Hotel 
- Erstes Eintauchen ins äthiopische Leben in der pulsierenden Stadt 

Addis Abeba, die bis zu 2.450 m hoch gelegenen Hauptstadt. Eine 
Stadt der Kontraste mit modernen Wolkenkratzern neben Wellblech 
Hütten, Esel- und Pferdekarren neben neuzeitlichen Verkehrsmitteln, 
bunte traditionelle Märkte neben Supermarkten.  
Für den Rest des Tages unternehmt ihr eine Stadtrundfahrt, auf der 
ihr auf eure Vorfahrin Lucy im Nationalmuseum trefft. Sie umfasst 
z.B. eine der Kirchen in Addis Abeba, das alte Piassa Viertel, den 
Mercato und die Aussicht vom Berg Entoto runter auf die Stadt.  Je 
nach Lust und Laune 

3  
Mo 
21.10. 

Addis Abeba- 
Dire Dawa - 
Harar 
 
Overnight; 
Hotel  
 

- Am Morgen besucht Ihr die NGO „Ilanga“, die Mütter stärkt und 
Kinder unterstützt. Ihr erfahrt mehr über die Herausforderung 
alleinerziehender Mütter in Äthiopien. 

- Flug mit Ethiopian Airlines nach Dire Dawa in den moslemischen 
Osten und fahrt durch den östlichen Nebenarm des großen 
vulkanischen Grabenbruchs in die alte ummauerte Stadt Harar 
(50km). Auf dem Weg die Berge hinauf nach Harar kommt ihr an 
Kaffee- und Chat-Plantagen vorbei. 

4  
Di 
22.10. 

Harar  
 
Overnight; 
Hotel  
 

- Die alte ummauerte Stadt Harar im östlichen Äthiopien ist ein Ort 
den man nicht so schnell vergisst: das Labyrinth der engen Gassen, 
die in bunten Farbe verputzten und ineinander verschachtelten 
Häuser, Moscheen oder die Düfte der Märkte. 

- Heute erkunden ihr die alte, ummauerte Stadt, bekommt eine 
Einführung in die Geschichte von Harar (Harari-Museum, dem Haus 
des legendären französischen Dichters Rimbaud)t. Bewundert die 
Großen Moschee aus dem 16. Jahrhundert mit ihren eleganten 
Zwillingstürmen und dem schlanken Minarett oder feilscht auf dem 
farbenfrohen Shoa Gate Market 

- Lasst euch inspirieren und überraschen. 
- Einer der speziellsten Bräuche in Harar ist die Fütterung von Hyänen 

am Abend 

5  
Mi 
23.10. 

Harar - Awash 
N.P. 
 
Overnight; 
Dodho Lodge 
 

- Nach einem frühen Frühstück Fahrt zum Awash NP.  
- Schwimmen unter dem Sternenhimmel im natürlichen Thermalbad 

der Lodge ist ein Paradies. 
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6   
Do 
24.10. 

Awash- 
Dinsho / 
Goba 
 
Overnight; 
Hotel  
 

- Eine sehr schöne Fahrt zum Bale-Nationalpark führ euch durch die 
kleine Stadt Asela und Bokoje, dem Geburtsort weltberühmter 
Langstreckenläufer und entlang grosser Getreidefelder. 

- Bei Dinsho, der Parkverwaltung unternehmet ihr eine gemütliche 
Wanderung durch einen Märchenwald, bei der Ihr möglicherweise 
zwei endemische Säugetiere beobachten könnt, die in der Gegend 
häufig vorkommen; Meneliks Buschbock und die Berg- Nyalas. Es gibt 
eine grosse Vielfalt an endemische Vögel, Tiere- und Pflanzenarten.  

7  
Fr 
25.10. 

Goba – 
Senetti 
Plateau 
 
Overnight; 
Hotel  
  

- Ausflug rauf zum Senetti Plateau mit Wandern auf 4000müM mit 
spezieller afroalpiner Fauna und Flora. Eine der bemerkenswerten 
Pflanzenarten ist die riesige Lobelie, die von 3.100 bis 4.377 müM zu 
finden ist und eine maximale Höhe von 12 m erreicht. Auf dem 
Plateau steht der Tulu Dimtu mit 4.377 m. Dies ist der zweithöchste 
Berg in Äthiopien und der höchste in den Bale Mountains. Mit etwas 
Glück hoffen wir den äthiopischen Wolf zu entdecken.  

 8   
Sa 
26.10. 

Goba – 
Hawassa 
 
Overnight; 
Hotel  

- Weiterfahrt durchs Oromo Gebiet in den Afrikanischen Grabenbruch 
entlang der Seen-Kette durch Shashemene, die Heimat einer großen 
Rasta-Bevölkerung, die aus der Karibik angereist ist, um Äthiopien zu 
ihrer Heimat zu machen. Weiter bis nach Hawassa der entspannten 
Stadt am See. 

9  
So 
27.10. 

Hawassa – 
Arba Minch 
 
Overnight: 
Paradise 
Lodge  
 

- Morgen Besuch des lebendigen Fischmarkts am See  
- Weiter Fahrt im südwestlichen Great Rift Valley in den Süden 

Äthiopiens, mit üppiger Vegetation entlang Bananen - und 
Kaffeeplantagen.  

- Unterwegs besucht ihr das Bergdorf Chencha am südwestlichen Rand 
des Great Rift Valley, das von Norden nach Süden bis nach Mosambik 
verläuft. Dies ist die Heimat der Dorze. Einst berühmte Krieger in der 
Region, sind die Dorze heute berühmte Baumwollweber, deren hohe 
bienenstockförmige und aus Bambus gewebte Behausungen zu den 
markantesten Bauwerken Afrikas gehören.  

- Geniesst die tolle Aussicht auf dem Weg und den Sonnenuntergang 
in der Loge mit Blick über den Dschungel und den Chamo- und 
Abaya-Seen bei Arba Minch 

10 
Mo 
28.10. 

Arba Minch, 
Konso  
 
Overnight: 
Lodge  

- Am Morgen geniesst ihr eine Bootsfahrt auf dem Chamo-See, einem 
der Rift Valley-Seen. Auf diesem Ausflug können wir eine große 
Anzahl von Krokodilen, verschiedenen Wasservögeln und 
Flusspferden beobachten.   

- Am Nachmittag stoppen wir in einem Konso-Dorf. 
Die Konso sind berühmt für ihre alten und einzigartigen Terrassen 
und ungewöhnlich gravierten Holzstatuen von Grabsteinen. Die 
Gegend ist ein UNESCO Welterbe. 

11  
Di 
29.10. 

Konso -Turmi 
 
Overnight: 
Emerald 
Lodge  

- Heute geht’s in die Heimat des Hamer-Stammes nach Turmi. Auf dem 
Weg besuchen wir den farbenfrohen Markt von Alduba oder Dimika, 
wo die Menschen aller Stammesdörfer aus der Umgebung 
stundenlanges Laufen auf sich nehmen um Tiere und Waren, die sie 
hergestellt haben, zu handeln und Lebensmittel, die sie angebaut 
haben zu verkaufen.  

12  Turmi 
 

- Wir entspannen in der schön gelegenen Lode. Besuchen einen 
lokalen Markt oder fahren nach Omorate, um das Stammesdorf 
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Mi 
30.10. 

Overnight: 
Emerald 
Lodge  

Desanech (Geleb) zu besuchen, nachdem wir den Fluss Omo mit dem 
Boot überquert haben. Die Desanech sind nomadische Hirten, die am 
westlichen Ufer des Omo-Flusses südlich des Turkana-Sees, ganz in 
der Nähe der kenianischen Grenze, zu finden sind. 

- Am Nachmittag fahren wir zu weiteren Hamer Dörfern. Die Hamer 
zeigen eine aufwendige und vielfältige Auswahl an Körperschmuck. 
Sie sind auch an ihren hohen Wangenknochen und der kunstvollen 
Schmuck aus Perlen, Kauris Muscheln, Leder und dicken 
Kupferhalsketten zu erkennen 

13  
Do 
31.10. 

Turmi – Jinka 
 
Overnight: 
Jinka Resort   
 

- Nach einem frühen Frühstück fahren Sie nach Jinka und besuchen 
unterwegs das Karo-Dorf Korcho mit einer atemberaubenden Lage 
mit Blick auf den Omo-Fluss.  Die Kara sind die Meister der Körper- 
und Gesichtsbemalung, die sie täglich praktizieren. Vor ihren Ritualen 
und Tänzen bemalen sie sorgfältig ihre Gesichter und Körper sowie 
die Gesichter ihrer Freunde mit verschiedenfarbiger Erde, 
Mineralien, Pflanzenpigmenten, Blumen, weißer Kreide und 
schwarzer Holzkohle. Männer sind mit roten Ton-Haarknoten 
geschmückt, die sie über Tage vorbereitet haben. 

14  
Fr 
01.11. 

Jinka - Mursi 
 
Overnight: 
Jinka Resort   
 

- Nach einem frühen Frühstück fahren wir von Jinka zum einem Mursi 
Dorf. Die Mursi, zweifellos die berühmtesten Bewohner von Süd-
Omo, sind eine besondere Gruppe von Hirten. Die Mursi sind vor 
allem für ihre einzigartigen «Lippenteller» bekannt. Die Frauen der 
Mursi tragen eine kreisförmige Tonplatte in ihrer Unterlippe. Je 
größer ein Lippenteller eine Frau ist, desto größer ist ihr Wert, wenn 
sie heiratet. 

- Am Nachmittag besuchen Sie eines der Ari Dörfer. Die Ari bewohnen 
die nördliche Grenze des Mago-Nationalparks im Südwesten 
Äthiopiens. Ari-Dörfer haben hübsche Hütten in fruchtbarem und 
malerischem Landschaften, inmitten Kaffeeplantagen. Sie haben 
große Viehherden und produzieren große Mengen Honig. Die Frauen 
tragen Röcke von bananenartigen Stauden, Enset genannt, und sind 
berühmt für ihre Töpferwaren. 

15  
Sa 
02.11. 

Jinka -Addis 
Abeba - Ende 
der Tour 

- Heute nehmen wir den frühen Flug nach Addis Abeba, bei der 
Ankunft habt Ihr Zeit zur freien Verfügung, um die letzten Souvenirs 
zu kaufen je nach Bedürfnis. 

- Am Abend findet eine Abschieds-Dinner-Party mit einem 
traditionellen äthiopischen Spezialbuffet und lokalen Getränken 
statt. Es wird auch eine kulturelle Tanzshow, der verschiedenen im 
Land lebenden ethnischen Gruppen geben – der perfekte Abschluss 
unserer Tour.  

- Am Ende des Abschiedsessens Transfer zum Flughafen Addis Abeba 
für den Heimflug.  

16     
So  

Nachtflug 
Rückreise 

- Ankunft zu Hause 
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